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अåयÈत बापदादा :-  

    ➳ _ ➳  kegÀceejeW ceW meoe yeeheoeoe keÀer GcceeroW nQ~ kegÀceej efJeée keÀes yeoue mekeÀles nQ~ 
Deiej meYeer kegÀceej SkeÀ ¢æ{ mebkeÀuhe Jeeues yeve Deeies yeæ{les ®eueW lees yengle keÀceeue keÀj mekeÀles 
nQ~ keÀceeue keÀjves Jeeues kegÀceej nes vee~ osKevee, yeeheoeoe kesÀ heeme DeeìescesefìkeÀ HeÀesìes efvekeÀue 
peelee nw! ¢æ{ mebkeÀuhe Jeeues kegÀceej nes vee~ kegÀceejeW ceW MeejerefjkeÀ MeefkeÌle Yeer yengle nw FmeefueS 
[yeue keÀe³e& keÀj mekeÀles nes~ mLeehevee kesÀ keÀe³e& ceW yengle De®ís men³eesieer yeve mekeÀles nes~ 
kegÀceejeW keÀer yegef× ceW SkeÀ ner yeele meoe jnleer nw vee efkeÀ - cesje yeeyee Deewj cesjer mesJee Deewj 
keÀesF& yeele veneR~ efpevekeÀer yegef× ceW meoe yeeyee Deewj mesJee nw Jen menpe ner cee³eepeerle yeve peeles 
nQ~  

    ➳ _ ➳  efmeHe&À kegÀceejeW keÀes SkeÀ yeele DeìsvMeve ceW jKeveer nw - meoe Deheves keÀes efyepeer 
jKees, Keeueer veneR~ Mejerj Deewj yegef× oesveeW mes efyepeer jnes~ efyepeercesve yevees, efyepevesmecesve vener~ 
pewmes keÀce& keÀer efove®e³ee& mesì keÀjles nes Ssmes yegef× keÀer Yeer efove®e³ee& mesì keÀjes~ DeYeer ³en 
mees®evee nw, ³en keÀjvee nw, efove®e³ee& mesì nesieer lees Gmeer ÒeceeCe efyepeer nes pee³eWies~ efyepeer jnves 
Jeeues keÀes efkeÀmeer Yeer ªhe mes cee³ee Jeej veneR keÀj mekeÀleer~ yegef× keÀes efyepeer keÀjves kesÀ meeOeve 
meoe DeheveeDees - pewmes Mejerj keÀes efyepeer keÀjves kesÀ meeOeve nQ, Ssmes yegef× mes meoe ³eeo ceW, veMes 
ceW efyepeer jnes~ Ssmeer efove®e³ee& yeveeves Deeleer nw? meoekeÀeue kesÀ efueS efve³ece yevee oes~ pewmes Deewj 
efve³ece yeves nQ, ³en Yeer SkeÀ efve³ece yeveeDees, yeme keÀjvee ner nw, Fmeer ¢æ{ efve½e³e mes pees keÀceeue 
keÀjves ®eenes Jen keÀj mekeÀles nes~ kegÀceej nQ - yeeheoeoe kesÀ keÀÊe&J³e kesÀ efmeleejs~  

    ➳ _ ➳  mesJee kesÀ efveefceÊe lees kegÀceej yeveles nQ vee~ Yeeieoewæ[ Yeer kegÀceej keÀjles nQ~ pees Yeer 
mesJee³eW nesleer nQ GmeceW kegÀceejeW keÀe efJeMes<e heeì& neslee nw - lees efJeMes<e heeì& uesves Jeeueer efJeMes<e 
Deelcee³eW nQ, ³en veMee jKees, Fmeer KegMeer ceW jnes~ lees osKeWies kegÀceej ûeghe keÌ³ee keÀjkesÀ efoKeeles 
nQ~ kegÀí keÀjkesÀ efoKeevee, efmeHe&À keÀnkeÀj veneR~ mesJee kesÀ Gcebie Glmeen Jeeues nQ, efve½e³e yegef× 
nw~ De®eue nQ, efnueves Jeeues veneR nQ~ Ssmes ner De®eue Deelcee³eW DeewjeW keÀes Yeer De®eue yeveekeÀj 
efoKeeDees~ (11-05-1983) 
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➢➢ Ǒदनचया[ कȧ सेǑटगं  

    ➳ _ ➳ सबसे पहले यह check करɅ कȧ  

              → हमारा समय वेèट कहाँ जा रहा है ? 

                      ■   वेèट जा रहे टाइम को समथ[ समय मɅ कैसे पǐरवǓत[त 

करना है ? 

              → हम ͩकस ͩकस समय खालȣ हɇ ? 

                      ■   उस खालȣ समय को ͩकससे भरना है ? 
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➢➢ हमɅ èवयं को बुधी से ͩकस Ĥकार से ǒबजी रखना है ? 

    ➳ _ ➳ मुरलȣ rewise करना 

              → याद करना कȧ बाबा ने मुरलȣ मɅ Èया Èया कहा ? 



                      ■   इससे बुधी èवतः हȣ एकाĒ हो जाती है 

              → अगर आपने 24 घंटे के अÛदर ͩकसी मुरलȣ / Èलास को मन हȣ 

मन rewise नहȣं ͩकया तो 

                      ■   वह बुधी से delete हो जाता है 

              → Power Of Mind Is Like Rays Of The Sun… 

                      ■   िजतने Ïयादा वह Focussed हɉगे... उतने हȣ Ïयादा 

शिÈतशालȣ हɉगे... 

    ➳ _ ➳ Books पड़ना 

               → ͧलèट बनाओ कȧ हमने अभी तक कौन कौन सी Books नहȣं पडी हɇ 

? 

               → लêय रखो कȧ यह Book हमɅ इतने Ǒदन मɅ पूरȣ करनी है 

               → इस संसार कȧ िजतनी भी महान आ×माएं हुए हɇ ... 

उन सभी आ×माओ ंको पड़ने का शɉक था 

                      ■   हमɅ èवयं को अÚयÛनशील बनाना है 

    ➳ _ ➳ ͬचतंन के ͧभÛन ͧभÛन ǒबÛदओंु मɅ èवय को ǒबजी रखɅ 

              → मन मɅ... एकांत मɅ बैठकर 

              → ͧलखकर करना 

    ➳ _ ➳ अपने पुराने सुÛदर अनुभवɉ मɅ रमण करना 

    ➳ _ ➳ Èलासेज सुनना 

              → ऐसे सुनो कȧ  

                      ■   उस Èलास के ͪवचार हमारे ͪवचार बन जाएँ 

                      ■   वो शÞद हमारे शÞद हो जाएँ 

                      ■   वो भावनाएं हमारȣ भावनाएं हो जाएँ 

              → कनरस नहȣं ... मनरस लेना है 

    ➳ _ ➳ WorkOut… Jogging… Exercise… Weight Loss… 

    ➳ _ ➳ सेवा मɅ और पुǽषाथ[ मɅ नवीनता लाने कȧ नयी नयी युिÈतयाँ सोचो 
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